Darreichungsform
Tabletten
Packungsgröße
30 Stück
Produktname
Lunalaif® Guter Schlaf Kombi DEPOT 
PZN
17987631
Beschreibung = Marketingtext zum Produkt
· Lunalaif® Guter Schlaf Kombi Depot hilft, besser ein¹- und durchzuschlafen2
· kombiniert Melatonin und hochdosierte pflanzliche Inhaltsstoffe für einen erholsamen Schlaf2
· mit Depot-Technologie: kontinuierliche Freisetzung der Inhaltsstoffe die ganze Nacht
· besseres Ein¹- und Durchschlafen2 dank besonderer Freisetzungstechnologie
· ohne Gewöhnungseffekt und Tagesmüdigkeit

1 Melatonin trägt zur Verkürzung der Einschlafzeit bei
2 Baldrian trägt zur Aufrechterhaltung des Schlafs bei
	
Wirkstoff
Kombiniert Melatonin mit Goldmohn und Baldrian
Zusammensetzung
1 Tablette enthält:
· 300mg Baldrianextrakt
· 80mg Goldmohnextrakt
· 1,9mg Melatonin
Sonstige Bestandteile
Extrakt und Pulver aus Baldrianwurzel (Valeriana officinalis); Überzugsmittel: Calciumphosphate; Füllstoff: Cellulose; Extrakt und Pulver aus Goldmohnkraut (Eschscholzia californica); Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Verdickungsmittel: Natriumalginat; Melatonin; färbendes Lebensmittelkonzentrat (Spirulina und Apfel); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speise- fettsäuren
Anwendungsgebiet/Indikation
Lunalaif® Guter Schlaf Kombi DEPOT ist besonders geeignet, um Probleme mit dem Ein- und Durchschlafen zu reduzieren.
Art der Anwendung
Erwachsene (ab 18 Jahren) nehmen 30 Minuten bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit ein.
Dauer der Anwendung
k.A.
Hinweis
Lunalaif® Guter Schlaf Kombi DEPOT ist gut bekömmlich und verursacht weder einen Gewöhnungseffekt noch Tagesmüdigkeit.
Gegenanzeigen
Anwendungshinweise:
· Personen, die Arzneimittel (einschließlich Beruhigungsmitteln) einnehmen, sollten Melatonin nur nach Rücksprache mit einem Arzt oder Apotheker verzehren.
· Nicht einnehmen bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.
Schwangerschaft
Nicht für Schwangere geeignet.
Stillzeit
Nicht für Stillende geeignet.
Nebenwirkungen
Nebenwirkungen sind bisher nicht bekannt.
Meldung des Verdachts auf Nebenwirkungen 
k.A.
Wechselwirkungen
Wechselwirkungen sind bisher nicht bekannt.
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung
· Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet.
· Nach Einnahme des Produktes sollte das Autofahren und das Bedienen von Maschinen unterbleiben.
Dosierung
Verzehrempfehlung: Eine Tablette pro Tag
Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes 
k.A.
Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes 
k.A.
Für Personen die an einer Nieren- oder Lebererkrankung leiden 
k.A.
Erkrankungen des Immunsystems 
k.A.
Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums und Mediastinums 
k.A.
Rechtlicher Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Rechtlicher Hinweis 2 
k.A.
Warnhinweise
k.A.
Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer
Bayer Vital GmbH
Kaiser-Wilhelm-Allee 70
51373 Leverkusen
DEUTSCHLAND
LMIV = Lebensmittelinformationsverordnung (ja/nein) 
Ja
Hinweis für Diabetiker
k.A. 
