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Herbstliches 
Kürbis-Brot

So geht‘s!
Alle Zutaten zu einem Teig verkneten 
und 1 Stunde gehen lassen.

Brot formen und mit Kürbiskernen 
bestreuen.

Bei 200 °C ca. 40 Minuten backen.

1.

2 .

3.

Rezeptur:
300 g Kürbispüree

1 Päckchen Trockenhefe
400 g Vollkornmehl

200 ml lauwarmes Wasser
1 TL Salz

Als Topping: Kürbiskerne

Abbildung ähnlich.

Bilderstellung mit KI-Unterstützung.



Schauen Sie doch einfach m
al im

 Zeitraum
 vom

 15.09.2026 bis 31.10.2026 
bei uns vorbei und sichern Sie sich m

it diesem
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Produkt Ihrer W
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Damit Sie schnell wieder fit werden: Ihre LINDA Apotheke 
berät Sie kompetent rund um Erkältungsbeschwerden.

Scannen Sie den QR-Code und entdecken Sie auf linda.de hilfreiche 
Informationen, Tipps und Wissenswertes rund um die Erkältungszeit.

Draußen aktiv. 
Innen gut geschützt.

M
it LIN

D
A

 g
estärkt Lassen Sie sich individuell beraten!

d
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 d
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szeit!

Mehr zum Thema Erkältung 
finden Sie hier:i


