
Weitere gesunde Snack-Ideen fi ndest Du unter linda.de/lindani

Apfel-Krabbe

Zutaten für eine Krabbe: Und so wird es gemacht:
2 x Zuckeraugen

1 x Apfel

1 x Teller

Obstmesser

1.   Nimm einen schönen roten Apfel und wasche ihn gut. 

2.   Schneide ihn in zwei Hälften.

7.   Aus dem Rest schneidest Du 8 dünnere Scheiben und legst 
     jeweils 4 Stück an die Seiten dran und schon ist die Apfel-
     Krabbe fertig.

6.   Nimm die dickere Scheibe, schneide sie in der Mitte durch 
      und forme zwei Scheren draus. Lege die Scheren vorne an 
      die schon fertige Hälfte dran.

4.   Nun legst Du die fertige Hälfte auf einen Teller.

5.   Schneide von der anderen Hälfte eine etwas dickere
      Scheibe ab.

3.   In eine Hälfte schneidest Du im vorderen Bereich zwei klei-
      ne Löcher rein und drückst jeweils 2 Zuckeraugen rein.


