
Weitere gesunde Snack-Ideen fi ndest Du unter linda.de/lindani

Birnen-Igel
mit Trauben-
stacheln

Zutaten für einen Igel: Und so wird es gemacht:
1 x Birne

1 x Blaubeere

Dunkle und
helle Trauben

2 x Zuckeraugen

12 Zahnstocher

1 x Teller

Obstmesser

1.   Schneide an der Seite ein Stück der Birne ab, so dass 
      sie fl ach auf dem Teller liegen kann, ohne wegzurollen. 

2.   Nun spieße jeweils eine helle und eine dunkle Weintraube   
      auf die Zahnstocher und stecke sie in den hinteren Teil der 
      Birne. 

3.   Für das Gesicht kannst Du an die Spitze der Birne eine 
      Blaubeere stecken und damit der Igel etwas sehen kann, 
      zwei Zuckeraugen mit einem Zuckerstift aufkleben.

Obstmesser


