Birnen-lgel
mit Trauben-
stacheln

Zutaten fir einen lgel:  Und so wird es gemacht:

O  1xBirne 1. Schneide an der Seite ein Stiick der Birne ab, so dass
sie flach auf dewm Teller liegen kann, ohne wegzurollen.
O 1 x Blaubeere
2. Nun spieBe jeweils eine helle und eine dunkle Weintraube
- Dunkle und auf die Zahnstocher und stecke sie in den hinteren Teil der
_____ helle Trahen Birne.
O 2xZuckeraugen 3 Fir das Gesicht kannst Du an die Spitze der Birne eine
00 12 Zahnstocher Blaubeere stecken und dawmit der lgel etwas sehen kann,
"""""""""" zwei Zuckeraugen wit einem Zuckerstift aufkleben.
O 1 x Teller
O Obstwmesser

A

Weitere gesunde Snack-ldeen findest Du unter linda.de/lindani



