
Weitere gesunde Snack-Ideen fi ndest Du unter linda.de/lindani

Früchte-
Schmetterling

Zutaten für
einen Schmetterling:

Und so wird es gemacht:

1 x Banane

1 x Orange

1 x Mandarine

2 x Zuckeraugen

Himbeeren

Blaubeeren

Weintrauben

1 x Teller

1.   Schneide die Banane in Scheiben. Die Orange und Man-
      darine kannst Du in Spalten schneiden. 

5.   Nun nimmst Du 2 Stücke der Orange und legst sie oben 
      zusammen mit einer Blaubeere als Fühler an. Für das 
      Gesicht kannst Du zwei kleine Zuckeraugen und ein 
      Stück Orange als Mund nehmen.

3.   Nun lege diese wie auf dem Bild zusammen mit Blaubeeren, 
      Himbeeren und Trauben hin.

4.   Aus dem Rest des Apfels oder Pfi rsich kann der Schnabel,   
      der Kamm und die Füßchen geschnitten werden. 

2.   Lege beide Hälften auf einen Teller übereinander für den
      Körper.


