Friichte-

Schmetterling

Zutaten fiir

einen Schwmetterling:
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1 x Banane

Und so wird es gemacht:

1. Schneide die Banane in Scheiben. Die Orange und Man-
darine kannst Du in Spalten schneiden.

2. Llege beide Hilften auf einen Teller ibereinander fir den
Korper.

3. Nun lege diese wie auf dewm Bild zusamwmen wit Blaubeeren,
Himbeeren und Trauben hin.

4. Avus dewm Rest des Apfels oder Pfirsich kann der Schnabel,
der Kamw und die FiBchen geschnitten werden.

5. Nun nimwmst Du 2 Stiicke der Orange und legst sie oben
zusamwen wit einer Blaubeere als Filhler an. Fiir das
Gesicht kannst Du zwei kleine Zuckeraugen und ein
Stiick Orange als Mund nehwen.
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Weitere gesunde Snack-ldeen findest Du unter linda.de/lindani



