Gemiise-

Lowen-Teller

Zutaten firr eine Portion:
9 x Mohren
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Und so wird es gemacht:

Dip: Verriihre fir den Pip den Magerquark mit dem griech-
ischen Joghurt und wiirze es ein wenig wmit Salz und Pfef-
fer. Wer mag, kann auch noch frischen, kleingeschnitt-
enen Schnittlavch unterrihren.

1. Fille den Dip in ein weiBes, kleines Schisselechen und stelle
es in die Mitte von einem Teller.

2. Nimw die Olive und schneide sie in runde Stiicke. Jetzt legst
Pu zwei Olivenringe fiir die Augen auf den Dip.

3. Unter den halben Olivenring legst Pu nun ein kleines Stiick
der roten Paprika (Mund).

4. Jetzt noch an jede Seite jeweils 3 gleichlange Schnitt-
lauchstiicke legen und schon ist das Gesicht fertig.

5. Wasche nun die Paprikas, schile die Mdhren und schneide
alles in dinne Streifen.

6. Llege immer abwechselnd einen Streifen Mdhre sowie rote
und gelbe Paprika im Kreis um das Schiisselchen herum.

7. Zum Schluss noch 2 Salzeracker oberhalb an das Schiissel-
chen anlegen (Ohren) und fertig ist der bunte Lowen-Snack-
Teller.
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Weitere gesunde Snack-ldeen findest Du unter linda.de/lindani



