Gemiise-Lollis

Zutaten fiir eine Portion:  Und so wird es gemacht:

o 2 x Mohren 1. Schneide von einer Mdhre Scheiben ab, die ungefahr 1 cm
dick sind.

2. Jetzt schneidest Pu auch die Gurke in 1 em dicke Scheiben.
———————————————————— Pie inneren Kerne der Gurke schneidest Du heraus.

"""""""""" 3. Jetzt steckst Du die Mdhrenscheiben in den avsgehdhlten
1 x Teller Gurkenkreis.

______ Obstwmesser 4. Zuwm Schluss wmusst Pu nur noch die Holzstabe wmit der
Spitze durch die Gurken-Mdihren-Kreise stecken.

5. Wenn Du Lust hast, dekoriere deinen Teller mit Mdhren-
spalten und Petersilie wie auf dewm Bild.
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Weitere gesunde Snack-ldeen findest Du unter linda.de/lindani



