
Weitere gesunde Snack-Ideen fi ndest Du unter linda.de/lindani

Gurken-Raupe

Zutaten für eine Raupe: Und so wird es gemacht:
1 x Gurke

1 x Paprika

Kräuter

1 x Salzstange

1 x Ei

1 x schwarze Olive

1 x Teller

1 x Pfanne

Messer

1.   Schneide die Gurke in schmale Scheiben und lege sie wie auf  
     dem Bild leicht versetzt auf einen Teller oder ein Brettchen.

2.   Schneide aus der Paprika einen Ring aus und lege ihn in 
      eine Pfanne. Nun schlägst Du ein Ei in die Mitte von dem 
      Paprikaring und brätst es zu einem Spiegelei an. Setze das 
      fertige Spiegelei im Paprikaring vorne als Kopf dran. 

4.   Aus den Salzstangen machst Du jetzt die beiden Fühler und 
      schon ist deine leckere Gurken-Raupe fertig.

3.   Die zwei Augen legst Du aus einer halbierten, schwarzen 
      Olive auf das Eigelb. Lege die Hälfte eines Olivenringes   
      als Mund darunter. Schneide nun zwei kleine Stücke von 
      der Tomate ab und lege sie als rote Bäckchen auf das Ei.


