
Weitere gesunde Snack-Ideen fi ndest Du unter linda.de/lindani

Melonen-Obst-
Stangeneis
Melonen-Obst-

Zutaten für eine Portion: Und so wird es gemacht:
1 x Melone

Blaubeeren

Himbeeren

1 x Dose Ananas
(oder frisch geschnittene)

1 x Teller

Obstmesser

1.   Schneide die Melone in 3 cm breite Scheiben und teile die 
     Scheiben in gleichschenklige Dreiecke.

2.  Schiebe an den Schalenrändern mittig Eisstiele ca. 3 - 4 cm 
     ins Fruchtfl eisch hinein.

4.   Um die Scheiben noch etwas zu versüßen, kannst Du das 
      Ganze mit etwas Schokosauce und/oder kleinen Marsh-
      mallows beschmücken.

3.   Belege nun die Melonenstücke mit kleingeschnittenen 
      Obstsorten und Beeren.


