Melonen-0bst- {.
Stangeneis

Zutaten fiir eine Portion:  Und so wird es gemacht:

o 1 x Melone 1. Schuneide die Melone in 3 cm breite Scheiben und teile die
Scheiben in gleichschenklige Preiecke.

I Blaubeeren
. 2. Schiebe an den Schalenrandern wmittig Eisstiele ca. 3 - 4 cm
R Himbeeren ins Fruchtfleisch hinein.
- L : foo:e A :‘?as’ 3. Belege nun die Melonenstiicke mit kleingeschnittenen
P TR QRS Obstsorten und Beeren.
B 1.x Teller 4. Uw die Scheiben noch etwas zu versiiBen, kannst Pu das
O Obstwesser Ganze wmit etwas Schokosauce und/oder kleinen Marsh-

mallows beschwiicken.

A

Weitere gesunde Snack-ldeen findest Du unter linda.de/lindani



