
Weitere gesunde Snack-Ideen fi ndest Du unter linda.de/lindani

Obst-
Marshmallow-
Zauberstäbe
Zutaten pro Zauberstab: Und so wird es gemacht:

1 x Holzspieß

6 x Blaubeeren

Melone

2 x Himbeeren

3 x Marshmallows

Ausstechform (Stern)

1 x Teller

Obstmesser

1.  Schneide von der Melone eine Scheibe ab (2 - 3 cm dick) und 
     steche mit einer Weihnachtsausstechform 3 Sterne aus.

2.   Stecke nun die Obststücke und Marshmallows (wie auf    
      dem Bild) abwechselnd auf deinen Holzspieß.


