
Weitere gesunde Snack-Ideen fi ndest Du unter linda.de/lindani

Obst-Pfau

Zutaten für einen Pfau: Und so wird es gemacht:
1.   Zuerst halbierst Du die Birne und legst eine Hälfte fl ach in 
     die Mitte des Tellers.

2.   Schneide die Banane in Scheiben und halbiere ein paar von 
      den Trauben. Jetzt legst Du die Himbeeren, Blaubeeren, 
      Weintrauben und Bananenscheiben wie auf dem Bild bunt 
      nacheinander um die Birne herum. 

4.   Nun fehlen nur noch die Füße: die kannst Du aus schmalen 
      Streifen aus der Möhre unten an den Pfau legen.    

3.   Jetzt zauberst Du dem Pfau sein Gesicht: dazu kannst Du 
      als erstes zwei Zuckeraugen auf die Birne aufkleben. Für 
      den Schnabel schneidest Du ein kleines Dreieck aus einer 
      Möhrenscheibe aus und klebst es mit Zuckerstift unter die
      Augen.

1 x Birne

1 x Banane

1 x Möhre

Blaubeeren

2 x Zuckeraugen

Himbeeren

1 x Teller

Obstmesser


