Obst-Vogel

Zutaten fiir einen Vogel:  Und so wird es gemacht:
O 1 x Pfirsich 1. Wasche zuerst das Obst grijndlich.

1 x Apfel 2. Schneide den Pfirsich in zwei Halften.

2x Zuckeraugen 3 Lege beide Halften auf einen Teller ibereinander fir den
Korper.

4. Schuneide aus einem Apfel sechs Spalten heraus und lege
-------------------- jeweils drei Stiick an jede Seite des Korpers dran (Fliigel).

-------------------- 5. Aus dewm Rest des Apfels oder Pfirsich kann der
Schnabel, der Kamm und die FiBchen geschnitten werden.

6. Die zwei Zuckeraugen auf die obere Pfirsichhalfte
aufkleben.

7 Und wer mag, kann mit Salzstangen noch einen Ast
unter die FiiBe legen.
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Weitere gesunde Snack-ldeen findest Du unter linda.de/lindani



