
Weitere gesunde Snack-Ideen fi ndest Du unter linda.de/lindani

Obst-Vogel

Zutaten für einen Vogel: Und so wird es gemacht:
1 x Pfi rsich

1 x Apfel

2 x Zuckeraugen

2 x Salzstangen

1 x Teller

Obstmesser

1.   Wasche zuerst das Obst gründlich.

2.   Schneide den Pfi rsich in zwei Hälften.

7.   Und wer mag, kann mit Salzstangen noch einen Ast 
     unter die Füße legen.

6.   Die zwei Zuckeraugen auf die obere Pfi rsichhälfte
      aufkleben.

4.   Schneide aus einem Apfel sechs Spalten heraus und lege
      jeweils drei Stück an jede Seite des Körpers dran (Flügel).

5.   Aus dem Rest des Apfels oder Pfi rsich kann der
     Schnabel, der Kamm und die Füßchen geschnitten werden. 

3.   Lege beide Hälften auf einen Teller übereinander für den
      Körper.


