Grippe:
Die unterschatzte
Erkrankung

Informationen zum Grippeschutz
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,Ich hatte eine Grippe!” - Diesen Satz horen Sie in den Herbst- und
Wintermonaten haufig. Vermutlich litt die betroffene Person allerdings gar
nicht an der echten Grippe, der sogenannten Influenza, sondern an einem
grippalen Infekt, also an einer harmloseren Erkaltung. Die Symptome bei-
der Erkrankungen kdnnen sich ahneln. Grippeviren sind jedoch deutlich
aggressiver als normale Erkaltungsviren. So verlauft eine Influenza deutlich
schwerer und kann sogar lebensbedrohliche Komplikationen auslosen.

Es gibt neben weiteren MalBnahmen eine einfache und wirkungsvolle
MalBnahme sich vor der echten Virusgrippe zu schiutzen: die Grippeschutz-
impfung.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr Uber die Grippe und die
Schutzimpfung.
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Was ist eine Grippe?

Bei der echten Grippe handelt es sich um eine ernstzunehmende Atem-
wegsinfektion. Die Risiken einer Influenza werden hdufig unterschatzt.
Allein in Deutschland erkrankten wahrend der Grippesaison 2018/2019
rund 182.000 Menschen an der echten Grippe. Davon wurden 40.000
ins Krankenhaus eingewiesen. 581 verstarben nachweislich an der
Influenzainfektion. Die tatsachliche Todesrate liegt vermutlich deutlich
hoher.



Wie stecke ich mich an?

Die echte Grippe wird durch Viren verursacht. Diese sogenannten Influen-
zaviren werden vor allem durch Trépfcheninfektion Ubertragen, das heif3t
durch Niesen, Husten oder ganz einfach mit der Atemluft.

Die Viren kdnnen aber auch durch Kontakt mit infizierten Flachen wie zum
Beispiel durch Anfassen von Turklinken, Haltegriffen in Bus und Bahn oder
durch Handeschutteln Ubertragen werden. Durch unbewusstes Berthren
des Mundes oder der Nase mit den Handen werden anschlieBend die
Viren Uber die Schleimhadute aufgenommen. Diesen Infektionsweg nennt
man Schmierinfektion.
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Jeder kann sich mit Influenzaviren anstecken. Auch vollig gesunde
Menschen! Erfahrungsgemald ist vorwiegend in den Herbst- und Winter-
monaten mit einer groBeren Zahl an Grippeerkrankungen zu rechnen.
Besonders hoch ist die Infektionsgefahr dort, wo viele Menschen
zusammenkommen wie z. B. in 6ffentlichen Verkehrsmitteln und groReren
Einrichtungen wie Krankenhausern, Schulen oder Einkaufszentren.



Wie aulSert sich die echte Grippe?

Die Dauer von der Ansteckung bis zum Krankheitsbeginn ist sehr kurz und
betragt Ublicherweise 1 bis 3 Tage.

Typisch fur die Influenza ist ein ganz plotzlicher Beginn mit hohem Fieber
bis ca. 40 °C. Die Erkrankten fuhlen sich sehr krank und leiden unter
starken Kopf- und Gliederschmerzen sowie einem trockenen Husten und
Schweil3ausbrtchen.

Eine Influenza kann lange andauern. Normalerweise gehen die
Krankheitszeichen nach 7 bis 14 Tagen zurtck. Allerdings ist es maoglich,
dass sich Betroffene auch Wochen danach noch schwach fuhlen und
korperlich wenig belastbar sind.

Grippe oder Erkaltung?

Aufgrund der ahnlichen Krankheitszeichen werden zu Beginn der Erkran-
kung die echte Grippe und die Erkaltung haufig verwechselt.

Nachstehend finden Sie die wichtigsten Unterscheidungsmerkmale und
Symptome, die auftreten konnen:

Erkadltung
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+ Sie fuhlen sich plétzlich unwohl und + |hre Symptome treten nach und
bekommen hohes Fieber nach auf

+ Sie haben moglicherweise Schittelfrost + Sie haben eine laufende und / oder
oder Schweil3ausbruche verstopfte Nase

- Sie bekommen Muskelschmerzen + Sie niesen und haben méglicherweise

- Sie fuhlen sich erschépft und missen Halsschmerzen

sich hinlegen + Sie kdnnen auch Husten bekommen

+ Sie haben moglicherweise einen tief + Die schlimmsten Symptome dauern
sitzenden Husten meist nur 1 bis 2 Tage an

- Die Symptome halten etwa eine Woche an, + Nach ein paar Tagen fuhlen Sie sich
die Mudigkeit kann jedoch langer bestehen deutlich besser




Welche Komplikationen kann eine
Grippe verursachen?

Bei jungeren, gesunden Personen heilt die Virusgrippe Ublicherweise ohne
Folgen aus. Trotzdem kann es bis zu 2 Wochen dauern, bis alle Krank-
heitszeichen abgeklungen sind und auch Wochen danach, kénnen Sie sich
noch korperlich wenig belastbar fuhlen.

Altere Menschen, Schwangere, chronisch Kranke und Patienten mit
geschwachtem Immunsystem sind allerdings besonders gefahrdet, Kom-
plikationen zu erleiden. Durch die Grippe kann die korpereigene Abwehr
so stark geschwacht werden, dass sie nicht mehr in der Lage ist, andere
eindringende Krankheitserreger zu bekampfen. Nachfolgend kann es zu
Hals- und Ohrentzindungen sowie Lungenentzindungen kommen.
Weitere schwere Komplikationen, wie z. B. die Infektionen des Herzmus-
kels mit Bakterien, kdnnen unter bestimmten Umstanden zum Tod fUhren.
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Den zuverlassigen Schutz vor einer Grippe bietet die jahrliche
Grippeschutzimpfung (BZgA).

Bei der Grippeschutzimpfung wird eine naturliche Infektion mit Grippe-
viren nachgeahmt. Samtliche in Deutschland zugelassenen Injektions-
impfstoffe zum Grippeschutz enthalten das Immunsystem anregende
Bestandeteile aus abgetoteten Viren. Der Korper kann anhand der ihm
verabreichten, unschadlich gemachten Virenbestandteile den Ernstfall
proben und Antikdrper bilden. Bei einer tatsachlichen Ansteckung ist
er dann gut vorbereitet.

Da sich die Grippeviren kontinuierlich wandeln, wird der Grippeimpfstoff
jahrlich neu an die aktuell aktiven Virenstamme angepasst.

Wer sollte sich impfen lassen?

Die Standige Impfkommission am Robert-Koch-Institut (sog. STIKO)
ist ein unabhangiges Expertengremium, das regelmaRig aktuelle
Impfempfehlungen erarbeitet.



Die STIKO empfiehlt die Grippeschutzimpfung insbesondere fiir
folgende Personengruppen:

« flir alle Personen ab 60 Jahre

« fur alle Schwangeren ab dem 2. Trimenon, bei erhéhter gesund-
heitlicher Gefahrdung infolge eines Grundleidens ab 1. Trimenon

far Personen mit erhohter gesundheitlicher Gefahrdung infolge eines
Grundleidens (wie z. B. chronische Krankheiten der Atmungsorgane,

Herz- oder Kreislaufkrankheiten, Leber- oder Nierenkrankheiten,
Diabetes oder andere Stoffwechselkrankheiten)

fur Kinder ab 6 Monaten sofern eine erhdhte Gefahrdung aufgrund
einer chronischen Erkrankung vorliegt

fur Bewohner von Alten- oder Pflegeheimen sowie

fur Personen, die als mogliche Infektionsquelle im selben Haushalt
lebende oder von ihnen betreute Risikopersonen (siehe oben)
gefahrden kénnen.

Treffen eine oder mehrere Aussagen auf Sie zu?
Dann sprechen Sie mit Inrem Arzt Uber die Grippeschutzimpfung!



Wer kann sich impfen lassen?

Neben den erwahnten Risikogruppen ist die Grippeschutzimpfung auch
fur viele weitere Personen sinnvoll. Haben Sie beispielsweise beruflich
Kontakt mit anderen Menschen (z.B. durch Publikumsverkehr oder im
GrolBraumburo)? Nutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel oder gehen Sie
privat gerne ins Theater oder Kino? Treiben Sie Sport im Sportverein oder
Fitnessstudio? Haben Sie einen Partner, Familie, Freunde?

Méchten auch Sie sich
schutzen und gegen

Grippe impfen lassen?

Sprechen Sie lhren Arzt auf die
Grippeschutzimpfung an!

Konsequenter Grippeschutz betrifft nicht nur unbedingt Risikogruppen,
sondern ist fur alle aktiven und berufstatigen Menschen wichtig. Neben
dem individuellen Schutz durch eine Grippeschutzimpfung spielt aber
auch der Schutz anderer eine Rolle, da ein Geimpfter als Ubertrager
ausscheidet. Daher sollten auch Angehérige von Risikopersonen (Alteren,
Chronisch Erkrankten, Schwangeren etc.) an eine Grippeschutzimpfung
denken!

Bei konkretem Bedarf wird die Schutzimpfung von den Krankenkassen
getragen.
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Wann sollte ich mich impfen lassen?

Die jahrliche Grippeschutzimpfung sollte vor der Grippesaison, am besten
im Herbst in den Monaten September bis November, durchgefuhrt wer-
den. Der Impfschutz baut sich in der Regel innerhalb von 2 bis 3 Wochen
nach der Impfung auf.

Erfahrungsgemal? fallen die Grippewellen meist in die Anfangsmonate des
neuen Jahres.

Daher kann auch eine spatere Impfung bis in den Januar oder Februar
durchaus noch Sinn machen, insbesondere dann, wenn die Grippewelle
noch nicht begonnen hat!



Wo kann ich mich impfen lassen?

Im Marz 2020 wurde zudem beschlossen, dass auch qualifizierte
Apotheker - zundchst in regionalen Modellvorhaben - Grippeschutzimp-
fungen vornehmen kénnen. Informationen dazu, ob Ihre Vor-Ort-Apothe-
ke eine Grippeschutzimpfung durchfuhrt, erhalten Sie von Ihrer Apotheke.

Wer tragt die Kosten
der Grippeschutzimpfung?

Bei allen Versicherten, die gemal den Empfehlungen der Standigen
Impfkommission (STIKO) geimpft werden, Ubernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen die Impfung. Fur privat Krankenversicherte gelten
ahnliche Regelungen. Diese erfragen Sie am besten direkt bei lhrer
Krankenversicherung.




Besondei

Grippes

Warum muss ich mich jedes Jahr
impfen lassen?

Grippeviren sind extrem wandlungsfahig und verandern sich von Jahr zu
Jahr. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) verfolgt die Entwicklung der
Viren und gibt ihre Erkenntnisse an die Impfstoffhersteller weiter. Diese
passen ihre Impfstoffe an die veranderten Grippeviren an. Nur so kann ein
moglichst optimaler Impfschutz entwickelt werden.

st die Grippeschutzimpfung
gut vertraglich?

Die Grippeschutzimpfung ist im Allgemeinen gut vertraglich. Samtliche in
Deutschland zugelassenen Injektionsimpfstoffe zum Grippeschutz enthal-
ten keine ansteckenden Virenteile mehr, sondern lediglich abgetotete und
vereinzelte Virenbestandteile, die es unserem Kdrper ermdglichen, sich
auf eine tatsachliche Erkrankung vorzubereiten.

Die Impfung l6st keine Grippe aus!

Wie bei jeder anderen Impfung auch, kann es in den ersten 24 bis 48
Stunden nach der Impfung u. a. zu einer Schwellung und Rétung um die
Einstichstelle, Kopfschmerzen, leichtem Fieber und einem allgemeinen
Krankheitsgefuhl kommen.
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Grlppesch utz

auch fur Schwange
stillende Mutter
Allergiker?

Was ist wahrend Schwangerschaft
und Stillzeit?

Wahrend einer Schwangerschaft und der anschlieBenden Stillzeit sind
Frauen einer besonderen kdrperlichen Belastung ausgesetzt. Daher kon-
nen sie sich leichter mit bestimmten Erregern anstecken und das Risiko
fur schwere Komplikationen, wie z. B. eine Lungenentzindung, ist erhoht.
Daneben ist die Gabe von Medikamenten wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit meist problematisch.

Seit 2010 empfiehlt die STIKO in Deutschland die Grippeschutzimpfung
fur alle Schwangeren, die wahrend der Grippesaison schwanger sind.

Grundsatzlich ist die Impfung mit inaktiviertem Grippeimpfstoff in jedem
Stadium der Schwangerschaft moglich. Allen gesunden Schwangeren
wird die Impfung ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel empfohlen. Fir
Schwangere, die an einer chronischen Grunderkrankung (siehe S. 9)
leiden, gilt die Empfehlung auch bereits im 1. Schwangerschaftsdrittel.
Die Impfung sollte daher direkt zu Beginn der Impfsaison im Herbst
erfolgen.

Die Impfung in der Stillzeit ist jederzeit uneingeschrankt maoglich.
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Kann ich als Allergiker
geimpft werden?

Sollten Sie an einer Allergie leiden, informieren Sie lhren Arzt vor der
Impfung daruber.




Die standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Grippeschutz-
impfung fur Kinder ab 6 Monaten und Jugendliche, die aufgrund einer
Grunderkrankung ein erhohtes Risiko haben, Komplikationen zu erleiden.
Dies sind beispielsweise:

» chronische Atemwegserkrankungen

- chronische Herz-Kreislauferkrankungen

+ Leber- oder Nierenerkrankungen

+ Diabetes oder andere Stoffwechselerkrankungen

+ chronisch neurologische Grundkrankheiten wie z. B. Multiple Sklerose
- angeborene Immundefekte oder HIV
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Mein Kind gehort nicht zu einer
Risikogruppe - kann ich mein Kind
trotzdem impfen lassen?

Durch den haufigen Kontakt mit vielen anderen Menschen in Kindertages-
statten, Schulen, Vereinen oder offentlichen Verkehrsmitteln sind Kinder
den Influenzaviren wahrend einer Grippewelle vermehrt ausgesetzt und
auch als Ubertrager relevant.

Gesunde Kinder und Jugendliche Uberstehen eine Grippe in der Regel
ohne Probleme. Eine haufige Komplikation aufgrund der Grippe bei
Kindern ist die Mittelohrentzindung.

Im Vergleich zu Erwachsenen kommt es bei Kindern zudem haufiger
zu schweren Verlaufen und Komplikationen wie einer Herzmuskelent-
zindung oder Storungen im zentralen Nervensystem.

Informieren Sie sich deshalb beim Arzt Ihres Kindes und entscheiden Sie
gemeinsam, ob die Impfung bei Ihrem Kind durchgefihrt werden soll.

Welche Besonderheiten gibt es
bei der Impfung von Kindern?

Sauglinge kdnnen ab einem Alter von 6 Monaten geimpft werden.

Kinder, die vorher noch nie gegen Grippe geimpft wurden, erhalten
zunachst eine Impfdosis und mindestens 4 Wochen danach eine zweite
Impfdosis. Grund fur dieses Vorgehen ist, dass das kindliche Immunsys-
tem noch nicht mit einer Vielzahl an Viren in Kontakt gekommen ist und
daher nach nur einer Impfung nicht zuverlassig mit einer ausreichenden
Bildung von Abwehrstoffen reagiert.

Sprechen Sie mit dem Arzt lhres Kindes wann und wie oft lhr Kind
geimpft werden soll.
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SO wichtig

Die Ansteckungsgefahr einer echten Virusgrippe ist gro3. Man geht davon
aus, dass sich pro Jahr weltweit etwa 5 bis 15% der Bevdlkerung mit dem
Virus infizieren. Durch die Moglichkeit mit dem Flugzeug in kirzester Zeit

grol3e Strecken zurlckzulegen, kdnnen sich die Grippeviren heutzutage im
Rekordtempo in aller Welt verbreiten.

Im Falle einer Erkrankung sind Sie Ubertrager des Grippevirus. Doch schon
bevor bei Ihnen Uberhaupt die ersten Krankheitszeichen erscheinen,

sind Sie bereits ansteckend fur andere. Alltaglicher Kontakt zu Familien-
mitgliedern, Freunden und Arbeitskollegen kann zu einer unbeabsichtig-
ten Weitergabe des Grippevirus fuhren. Denken Sie auch besonders an
den unvermeidlichen Kontakt mit Risikopersonen wie dlteren Menschen,
chronisch Kranken und Schwangeren in Bus und Bahn oder schlicht beim
Einkaufen.

Lassen Sie sich gegen die Grippe impfen, so Ubernehmen Sie Verant-
wortung fUr Risikopersonen, die im Falle einer Ansteckung starker mit
der Erkrankung und ihren Komplikationen zu kampfen hatten.

Doppelter Effekt:

Schutzen Sie sich selbst UND Ihr Umfeld mit der Schutzimpfung vor
einer Grippeerkrankung.
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Was kann ich sonst noch tun,
um mich zu schutzen?

Wahrend einer Grippewelle sollten Sie folgende unterstitzende Maf3-
nahmen ergreifen, um sich und Ihre Umgebung vor einer Ansteckung zu

schutzen:
In die Armbeuge Hande hauﬂg BerUhrugen im Oberflachen
niesen waschen Gesicht vermeiden reinigen
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O AN Q&m
Kontakt zu Verwendete Bei Krankheit
Erkrankten Taschentlcher ausgiebig
mermeiden entfernen erholen
o o O
; Ga%
Den Arzt Bei Krankheit Immunsystem
aufsuchen Menschen meiden Starken

Mochten auch Sie sich schitzen

und gegen Grippe impfen lassen?

Sprechen Sie Ihren Arzt auf die Grippeschutzimpfung an!

| 19



for}
=}
<
=}
S
S
s}
=
o
o
=
=
©
=

[
Mylan Healthcare GmbH (A Viatris Company), @
LUtticher StralRe 5, 53842 Troisdorf. © 2022 VIATRIS



