
 

  

Gesund im Sommer: Das gehört in die 
Reiseapotheke 
 

Die Apotheke vor Ort berät für jedes Reiseziel 

 
Köln, 28. Mai 2025 – Der Sommer lockt mit warmen Tagen und Urlaubsfreude, 
doch die passende Reiseapotheke sollte dabei nicht vergessen werden. Ob zu 
Hause oder in der Ferne – Sonnenbrand, Insektenstiche oder Magen- und 
Darmbeschwerden können die Erholung schnell trüben. Fachkundige Bera-
tung und Aktionen bietet die Apotheke vor Ort. 
 
Egal, ob der Sommerurlaub in diesem Jahr im heimischen Freibad oder am Strand 
in der Südsee stattfindet – eine gut ausgestattete Reiseapotheke ist essenziell, um 
gesund und fit durch die heißen Tage zu kommen. Denn auch in Deutschland lauern 
in Zeiten des Klimawandels immer mehr Risiken für kleine und größere Beschwer-
den. 
 
Dazu zählen natürlich zum Beispiel die stärker werdende Sonneneinstrahlung und 
Insektenstiche, weiß LINDA Apotheker Dr. Benjamin Lieske aus Castrop-Rauxel. 
„Ein guter Hautschutz ist essenziell, um Sonnenbrand oder aggressiven Insekten 
vorzubeugen“, rät der Pharmazeut. „Sonnenschutzmittel mit einem Lichtschutzfak-
tor 50 oder ein kühlendes Spray für die Haut im Fall der Fälle gehören in jede Reise- 
oder Hausapotheke für den Sommer.“ Auch Medikamente für akute Beschwerden 
dürfen nicht fehlen. Dazu gehören beispielsweise Mittel gegen Magen- oder Darm-
beschwerden. 
 
Je nach Reiseziel sollte in jedem Fall die Apothekerin oder der Apotheker des Ver-
trauens zu Rate gezogen werden. In der Apotheke vor Ort gibt es schnelle und kom-
petente Unterstützung für sämtliche Fragen rund um die passend ausgestattete 
Sommerapotheke. Da lohnt es sich auch, auf passende Angebote und Aktionen zu 
achten.  
 
> Sommer-Aktionen in der Apotheke vor Ort 
 
Vom 2. Juni bis 2. August 2025 finden in teilnehmenden LINDA Apotheken Deutsch-
landweit beispielsweise die Sommer-Aktionswochen „In die Strandtasche, fertig, los! 
Alles dabei dank guter LINDA Beratung.“ statt. Elf Top-Produkte für den Sommer 
stehen in dieser Zeit besonders im Fokus. Zusätzlich können sich Kundinnen und 
Kunden auf ein großes Gewinnspiel für eine Auszeit auf einem bayerischen Well-
nesshof mit „Blauer Gockel“ freuen und erhalten 4fach PAYBACK Extra°Punkte ab 
einem Einkaufswert von 10 Euro. Alle Informationen dazu gibt es auf www.linda.de. 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

> ZU LINDA APOTHEKEN/LINDA AG 

Das Prinzip ist einfach: Selbstständige Apotheker:innen haben sich in einer Kooperationsgemeinschaft unter der 
Dachmarke LINDA Apotheken zusammengeschlossen, um gemeinsam stark am Markt zu agieren. LINDA ist mit 
über 500 Premium Apotheken und mehr als 2.300 Partner Apotheken die deutschlandweit bekannteste Premium-
Apothekendachmarke und Marktführerin in ihrem Segment1,2. Als Kooperation von Vor-Ort-Apotheken in Deutsch-
land schätzen die Kund:innen vor allem die vertrauensvolle Beratung3 und den hervorragenden Service4 von 
LINDA. Auch für die Zukunft ist die Marke perfekt aufgestellt5. Im Thema Digitalisierung ist LINDA vorne mit dabei6 
und überzeugt beispielsweise mit der eigenen App für Endkund:innen7. Insgesamt wurden LINDA Apotheken im 
Jahr 2024 als „Deutschlands beste Apotheken“ ausgezeichnet8. Eigentümerin der Dachmarke LINDA Apotheken 
ist die LINDA AG, die sich dafür einsetzt, dass sich die selbstständigen inhaber:innengeführten Apotheken zu-
kunftsorientiert positionieren und ihre Eigenständigkeit und Unabhängigkeit bewahren. Sitz der LINDA AG ist in 
Köln. 
 
1Auszeichnung zur »Marke des Jahrhunderts« in der Produktgattung Apotheke, Markenpreis des Verlags Deutsche Standards Editione n 

GmbH, 2022; 2Auszeichnung als »Deutschlands beliebteste Apotheken-Kooperation«, F.A.Z., 2024; 3 Auszeichnung für die »Höchste Bera-

tungsqualität« in der Branche „Apotheken-Kooperation“, ServiceValue und WELT, 2024; 4 Auszeichnung mit dem »Deutschen Service-Preis« 
in der Kategorie „Apotheken & Sanitätshäuser (Kundenurteil), DISQ Media GmbH, 2024; 5Auszeichnung mit dem Siegel »Beste Zukunfts-

chancen« in der Coop Study 2024, Die erfolgreiche Apotheke, 2024; 6 Auszeichnung als »Digital-Champion« in der Branche „Apotheken-
Kooperation“, WELT, 2024; 7Auszeichnung mit dem »DtGV-App-Award 2023« in der Kategorie Apotheken-Kooperationen, DtGV (Deutsche 

Gesellschaft für Verbraucherstudien), 2023; 8Auszeichnung mit dem Deutschlandtest-Siegel »Deutschlands Beste Apotheken«, FOCUS MO-
NEY, 2024. 

 

> KONTAKT 

 
LINDA AG     t 0 22 36. 8 48 78 - 53 
Emil-Hoffmann-Straße 1a   e presse@linda-ag.de 
50996 Köln    > linda.de   
     > facebook.com/LINDA.Apotheken 
     > app.linda.de 
 
 
> BILDMATERIAL 
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Bildunterschrift: Ein gefüllte Strandtasche steht im Sand. „In die Strandtasche, fertig, los! Alles dabei dank guter LINDA 
Beratung“ ist das Motto der aktuellen Sommer-Aktionswochen der LINDA Apotheken. 
 
Bildquelle: LINDA AG/LINDA Apotheken 
 
Hinweis: Das Bildmaterial ist unter Nennung der vollständigen Bildquellenangabe und nur im Zusammenhang mit der jewei-
ligen Pressemitteilung für Pressezwecke honorarfrei. 


